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educ 9 JUNIO 2025 MENU:
LUNES 2 MARTES 3
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada r\:erluza 8l horrod(a;o, Ipe;ejil, aceite de
de lechuga y zanahoria oliva} con ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 9 MARTES 10
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Caballa con salsa de tomate (tomate, Salchichas frescas de cerdo a la plancha con
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz LORECOuS
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 16 MARTES 17
Macarrones bolofiesa (cerdo Crema de calabaza
preparado,cebolla,tomate, pim,ajo) {calabaza,zanah.,cebolla, patata)
M d do a la rioj hori
R .a rfojana Ll Salmén al horne (ajo, perejil, aceite de
cebolla, pimientos...} liva) v .
con zanahoria baby oliva) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 24 MARTES 25
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNICN, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

VACACIONES DE VERANO

BASAL

MIERCOLES 4
Crema de verduras con picatostes
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con tomate
alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 11

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patat,pimiento,cebella,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
tomate alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho(pimiento,pan,ajo,tomate)

Perrito caliente

Patatas fritas
Natillas o fruta fresca
Refrescos

MIERCOLES 26

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

JUEVES 5
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Jurel en salsa de
puerros{puerro,cebolla,ajo,) con ensalada

de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate madurag, cebolla,

12

Estofado de pollo con ¢alabacin salteado
{tacos de pollo, ceboila, tomate natural

triturado, pimiente verde)
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

JUEVES 20

FESTIVO

JUEVES 27

VACACIONES DE VERANO

SANTA BARBARA

VIERNES 6
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate}

13

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 21

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 28

VACACIONES DE VERANC



serunion@ JUNIO 2025 MENU:

Sin huevo
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de Crema de verduras con picatostes
triturado, zanahoria, arroz) tomate{tomate,cebolla,ajo,pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa
I h j ji i il h
Cintadelomo fresca-ensalsaicor snsalads Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de Filete de pc‘)'lvio ala p!anc’ a con tomate
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate alifiado con orégano
de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11
Arroz con verduras {arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Garbanzos estofados con verduras
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) {calabaza, patat,pimiento,cebolla,ajo)

Merluza al harno{ aceite de oliva)con

Caballa con salsa de tomate (tomate, Cinta de lomo a Iz plancha con cous cous i : . 4
s tomate alifiado con crégano (aceite oliva y
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 16 MARTES 17 MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18
Macarrones sin huevo con tomate Crema de calabaza Gazpachofpiiiento;pan.ajotomate)
(cebolla,tomate,pim,ajo) (calabaza,zanah.,cebolla, patata) P P AL,
Magro de cerdo a la riojana (zanahoria, Salmdn al horno (ajo, perejil, aceite de :
. . B Salchichas al horno
cebolla, pimientos...) oliva) con ensalada de lechuga y maiz
con zanghoria baby Patatas fritas
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Refrescos
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26

VACACIONES DE VERANG VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

LUNES 30
VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:;
Atendiendo RL 1169/2011 puede MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
solicitar al personal de SERUNION, la SANDIA.
VACACIONES DE VERANO informacicn de sustancios que puedan LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
causar a[ergfas o a‘-ﬂtOIEfGHCFGS FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

JUEVES
Espaguetis sin huevo con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

lurel en salsa de
puerros{puerro,cebolla,ajo,) con ensalada

de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Estofado de pollo con calabacin salteado
(tacos de pollo, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

20

27

SANTA BARBARA

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Alubias estofadas con verduras
[pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Filete de pavo con tomate y cebolla

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

21

28
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LUNES 2
Alubias con arroz (alubias, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 9

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES

Macarrones sin gluten con tomate
{ceboalla,tomate, pim,ajo)

16

Magro de cerdo al horno (ajo, aceite)

con zanaharia baby
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 24

VACACIONES DE VERANO

LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MARTES

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolia,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de aliva virgen extra, sal)

Cinta de lomo 2 la plancha con arroz blanco

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Salmdn al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar ol personal de SERUNION, la

informacion de sustancias que puedan

causar alergias o intolerancias

MENU:

Sin gluten

3 ’ MIERCOLES 4
Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla, pa

Tortilla de patata y calabacin con tomate
alifado con orégano

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

10 MIERCOLES 11

Garbanzos estofadaos con verduras
{calabaza,patat, pimiento,cebolla,ajo)

Merluza al horno( aceite de oliva)con
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

17 MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18
Gazpacho{pimiento,pan sin gluten

,ajo,tomate)

Salchichas al herno

Patatas fritas
Natillas o fruta fresca
Refrescos

25 MIERCOLES 26

VACACIONES DE VERANC

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

JUEVES
Espaguetis sin gluten con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

Jurel en salsa de
puerros{puerro,cebolla,ajo,) con ensalada

de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pansin gluten y agua

JUEVES
Espirales sin gluten napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Estofado de polle con calabacin salteado
{tacos de pollo, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca

Pan sin gluten y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

20

27

SANTA BARBARA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos sin gluten
{fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Alubias estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo, tomate)

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

)

13

21

28
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LUNES
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

LUNES

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanaharia, tomate

Caballa con sailsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

LUNES
Macarrones bolofiesa (cerdo
preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo a Ia riojana (zanahoria,
cebolla, pimientos...)
con zanahoria baby
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
*axcepto kiwi

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MENU:

MARTES
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

MARTES 10
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal}

Salchichas frescas en salsa con ¢cous cous

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

MARTES 17
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata}

Salmdn al horno (gjo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

MARTES 25

VACACIONES DE VERANO

Atendiendo RL 1165/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

Sin berenjena, kiwi

MIERCOLES 4

Crema de verduras con picatostes

(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con tomate
alifiado con orégano

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

MIERCOLES 11
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Merluza a la andaluza {harina de trigo)con
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 18

Gazpacho(pimiento,pan,ajo,tomate)

Perrito caliente

Patatas fritas
Natillas o fruta fresca
Refrescos
*extepto kiwi

MIERCOLES 26

VACACIONES DE VERANO

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

JUEVES

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate

natural triturado, cebolla, zanahoria}

lurel en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo,) con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepte kiwi

JUEVES

Espirales Napolitana (espirales, tomate

natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Estofado de pollo con calabacin salteado
{tacos de pollo, cebella, tomate natural

triturado, pimiento verde}
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

SANTA BARBARA

5 VIERNES

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,

cerdo, puerro, ternera, ...}

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

12 VIERNES

Alubias estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

20 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

27 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

6

i3

21

28



