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serunigg@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar af personal de SERUNION, la
informacion de sustanciaos que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 5
Macarrones bolofiesa {cerdo
preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo a la riojana (zanahoria,
cebolla, pimientes...}
cen zanahoria baby
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 12
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
pepino

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 19
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturada, cebolla, gueso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo, pergjilguisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 26
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, ceballa)

Contramusio de pollo en salsa {pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...} con

arroz blanco
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA QFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 6

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 13
Alubias pintas estofadas con choriza
(patata, tamate, cebolla, pim.rojo y verde,

Limanda a la romana

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 20
Lentejas con calabaza {lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabaza)

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 27
Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Merluza a la andaluza {harina de trigo)con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

BASAL

MIERCOLES 7
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 14
Crema de calabacin con picatostes
{calabacin,cebolla,patata)

Contramuslo de pollo asade en su jugo
(gjo,perejil,aceite}
Patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 21
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.puerro,calabaza,cebolla,pa

Jamencitos de pollo al horne
(ajo,perejil, aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 28
Paella de pollo {pollo,
zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES 8
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al gjille {(merluza, ajo, aceite} con
tomate alifiado con orégano (aceite olivay

orégano}
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 15

Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

lurel encebollado ( cebollz, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remeclacha

Pan blanco / integral y agua

JUEVES 22
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmon en salsa de naranja( salmén,harina
de trigo,naranja,cebolla)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

SANTA BARBARA

VIERNES

NO LECTIVO

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolia,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

DiA DEL CELIACO

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Estofado de cerdo a la
jardinera({zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocide con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...}

Cocido completo
{garbanzos,zanaheria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Macarrones con tomate (tomate natural
triturado, cebolla, zanahoria)

Ragout de cerdo (harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

9

16

23

30



serunion @

Atendiendo RL 1169/2011 puede
soficitar al personal de SERUNICN, la
informacidn de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 5

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo a la riojana (zanahoria,
cebolla, pimientos...)
con zanzhoria baby
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 12
Coditos sin huevo a la napolitana
(pim.rojo, pim.verde,cebolla,tomate)

Cinta de lomo al herno con ensalada de
lechuga y pepino

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

LUNES 19
Espirales sin huevo aglio-olio (espirales,
aceite, pimentén)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes {(cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 26
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo v
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA QFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 6

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Salmdn al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 13
Alubias pintas estofadas con verduras
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Limanda al horno {aceite, ajo)

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 20
Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabaza)

Filete de cerdo al horno con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 27
Alubias blancas con verduras {alubias
blancas, patata, tomate natural triturado,

Merluza a la andaluza (harina de trigojcon
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Sin huevo

MIERCOLES 7
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,ceboila,ajo,tomate)

Filete de pavo con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 14
Crema de calabacin con picatostes
{calabacin,cebolla,patata}

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil, aceite)
Patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 21
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Jamoncitos de polle al horno
{ajo,perejilaceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blanco [/ integral y agua

MIERCOLES 28
Paella de pollo {pollo,
zanah.,tomate,cebolia,pimiento,ajo)
Filete de pavo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanzhoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Lentejas estofadas con verduras {pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

lurel enceboliado ( cebolla, ajo, aceite de
oliva}
ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, ceballa, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate}

Salmén en salsa de naranja( salmdn,harina
de trigo,naranja,cebolla)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15

22

29

SANTA BARBARA
VIERNES 2
NO LECTIVO
VIERNES 9

Sopa de cocidoe con fideos sin huevo
{fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

DIiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de
tomate({tomate,cebolia,ajo,pimiento)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor, patata,jud
v)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 23
Sopa de cocido con fideos sin hueva
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 30
Macarrones sin huevo con tomate {tomate
naturai triturado, cebolla, zanaharia)

Ragout de cerdo (harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 5
Macarranes sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo al horno (ajo, aceite)

con zanahoria baby
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 12
Ceditos sin gluten a la napelitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortifla francesa con ensalada de lechuga y
peping

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 19

Espirales sin gluten agli-olio

Filete de merluza en saisa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo, perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 26
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanaharia, cebolia)

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz blanco
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MENU

MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 6

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolia, patata)

Salman al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES 13
Alubias pintas estofadas con verduras
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Limanda al horno {aceite, ajo)

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES 20
Alubias estofadas con calabaza,
cebollz,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES 27
Alubias blancas con verduras {aiubias
blancas, patata, tomate natural triturado,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten

MIERCOLES 7
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES 14
Crema de calabacin
{calabacin,cebolla,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,pergjil aceite)
Patata dado
Fruta fresca
Pansin gluten y agua

MIERCOLES 21
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolia,pa

Jamoncitos de pollo al horno
{ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES 28

Paella de pollo (polle,
zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanzhoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES

FESTIVO

JUEVES
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al gjillo {merluza, ajo, aceite) con
‘tomate alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Jurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y agua

JUEVES

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate

nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES

Alubias estofadas con verduras {pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Salmon al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva}
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

SANTA BARBARA
VIERNES 2
NO LECTIVO
8 VIERNES 9

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, polio y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

15 DIiA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de
tomate{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah,,guisante,coliflor, patata,jud

)

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

22 VIERNES 23
Sopa de cocido con fideos sin gluten
{fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

29 VIERNES 30
Macarrones sin gluten con tomate (tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Cinta de lomo al horno (ajo y aceite)

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua
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Serunion@ MAYO 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 5
Macarrones bolofiesa (cerdo
preparado,cebolla, tomate,pim,ajo)

MARTES

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo a la riojana (zanahoria,
cebolla, pimientos...)
con zanahoria baby
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi, pifia

Salmén al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi, pifia

LUNES 12
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate}

MARTES

Alubias pintas estofadas con chorizo
{patata, tomate, cebella, pim.rojo y verde,

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Limanda a la romana

. )
pepina can ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi, pifia

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi, pifia

LUNES 19
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

MARTES
Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabaza)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil, guisantes})
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

LUNES 26

Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla}

Tortilia de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

MARTES

Alubias blancas con chorizo {alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con
arroz blanco
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y tomate

Frutafresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

MENU

Sin berenjena, kiwi

6 MIERCOLES 7

Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi, pifta

i3 MIERCOLES 14
Crema de calabacin con picatostes
{calabacin,cebolla, patata)

Contramuslo de polio asade en su jugo
(ajo,perejil,aceite}
Patata dado
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi, pifia

20 MIERCOLES 21
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolia,pa

Jamoncitos de poilo al horno
{ajo,perejilaceite) con patata dado

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

27 MIERCOLES 28
Paella de pollo (pollo,
zanah. tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

JUEVES 1

FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y

orégano)
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi, pifia

JUEVES 15
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo, tomate)

lurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de

oliva)
ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi, pifia

JUEVES 22

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

JUEVES 29

Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,ceboila,ajo,tomate}

Salmdn en salsa de naranja( salmdn,harina
de trigo,naranja,cebolla)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
*encepto lawi

SANTA BARBARA
VIERNES 2
NO LECTIVO
VIERNES 9

Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*axcepto kiwi, pifta

DIA DEL CELIACO 16

Arroz con salsa de
tomate(tomate,ceboila,ajo,pimiento)

Estofado de cerdo a la
jardinera{zanah.,guisante,coliflor, patata,jud

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*gxcepto kiwi, pifia

VIERNES 23
Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

VIERNES 30
Macarrones con tomate (tomate natural
triturado, cebolla, zanahoria)

Ragout de cerdo (harina trigo, ceb, tom,
zan, ajo)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca * y yogur natural
Pan blance / integral y agua

*excepto kiwi



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
cousar alergias o intolerancios

LUNES 5

Macarrones con tomate
{cebolla,tomate, pim,ajo)

Magro de cerdo al horno (ajo, aceite)
con zanahoria baby

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

LUNES 12
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
pepino
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 19
Espirales aglio-olio {espirales, aceite,
pimentdn)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 26
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...} con

arroz blanco
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MAYO 2025

MENU

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 6
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 13
Alubias pintas estofadas con verdura
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Limanda al horno (aceite, ajo}

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 20
Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabaza)

Tortilla francesa con tomate alifiado (aceite
oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 27

Alubias hlancas con verduras (alubias
blancas, patata, tomate natural triturado,

Merluza a al horno con ensalada de lechuga
y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Baja en grasas, fritos, rebozados, colesterol

MIERCOLES 7
Lentejas estofadas con verduras {(pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
{ajo,perejil,aceite)
Patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 21

Crema de verduras
{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata cocida

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 28

Paella de pollo (pollo,
zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

Boe

JUEVES 1
FESTIVO
JUEVES 8

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 15
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebollz,ajo,tomate)

Jurel encebollado { cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco { integral y agua

JUEVES 22
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,zjo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 29
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmaén al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

SANTA BARBARA

VIERNES

NO LECTIVO

VIERNES
Sopa de ave con fideos {fideos, cebolla,
puerro,, ...}

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur desnatado
Pan blanco [ integral y agua

DIA DEL CELIACO
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Estofado de cerdo ala
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur desnatado
Pan blanco / integral v agua

VIERNES
Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
puerro,, ...}

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur desnatado
fan blanco / integral y agua

VIERNES

Macarrones con tomate (tomate natural
triturado, cebolla, zanahoria)

Cinta de lomo al horno (ajo y aceite)

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur desnatado
Pan blanco / integral y agua
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