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SEPTIEMBRE 2025

VACACIONES DE VERANO VVACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES
Macarrones bolofiesa (cerdo
preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
VACACIONES DE VERANO Salmon al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
LUNES 15 MARTES
Loditos a la napolitana Alubias pintas estoracas con chorizo
[nim.roin.nim.verde.cehnlla_tamatel {natata. tomate. cehnlla, nim.raio v verde.
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Lengu;‘adma # -Ia andaluz.a (Lengu.adlna,
epinG aceite de girasol, harina de trigo)
pep con ensalada de lechuga v zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES
Espirales gratinados {espirales, tomate Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturado, cebella, queso rallado, natural triturado, zanahoria, calabaza)
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate
guisantes (cebolla, alifiado (aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES

Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zangharia...) con
arroz blanco

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

MENU

............... 1 IR W, ..\ S

16

23

30

BASAL
MLERCOLES
e iemcninscse MIERCOLES ---------
VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras
[pimiento,patata,ceballa,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Lrema de calabacin con picatostes
{ralabarin.ceholla.natara)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
Patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.puerro,calabaza,cebolla,pa

Jamencitos de pollo al horno
(ajo, perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

10

17

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate
frito{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo {merluza, ajo, aceite) con
tamate alifiado con orégano (aceite oliva y

orégano)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)
Jurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de

oliva) 2
ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensatada de lechuga v zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTA BARBARA
VIERNES
Beomnannnnan VIERNES-----------
VACACIONES DE VERANO
11 VIERNES

18

25

Sapa de cocido con estrellas (estrelias,
cebolla, cerda, puerre, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Arroz en blanco

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con estrellas (estrellas,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido complete
(garbanzos,zanahoria,codillo, poila

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26
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VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

LoaITos Sin huevo a la napolitana
[nim.raio.nim.verde.cehnlla.tomate)

Cinta de lomo al horne con ensalada de
lechuga y pepino

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Espirales sin huevo aglio-olio (espirales,
aceite, pimentén)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanaharia, ceholla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con
arroz blanco

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

MENU

Macarrones sin huevo con tomate
{cebolla,tomate, pim,ajo)

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 MARTES

AlupIas pintas esteragas con verauras
{patata. tomate. cehnlla. nim.roin v verde.

16

Lenguadina al horno (aceite, ajo)

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22 MARTES

Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabaza)

23

Filete de cerdo al horno con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 MARTES

Alubias blancas con verduras (alubias
blancas, patata, tomate natural triturado,

30

Merluza a la andaluza (harina de trigojcon
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

SEPTIEMBRE 2025 Sin huevo
MARTES MIERCOLES
----------------- MARTES -------+=-==-2=--------VHEREOLES---------~
VACACIONES DE VERANOQ VACACIONES DE VERANO
8 MARTES 9 MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebella,ajo,tomate)

Filete de pavo con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Lrema de calabacin cen picatostes
{ralabarin.cehnlla.natatal

Contramuslo de pollo asadao en su jugo
{ajo,perejilaceite)
Patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla, pa

Jamoncitos de pollo al harne
(ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar of personal de SERUNION, lo
informacion de sustancias gue puedan
causar alergias o intolerancias

10

17

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
frito{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al gjillo {(merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con oréganc

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

JUEVES

Lentejas estotadas con verduras (gimiento,
natata.cehnlia.ain tomatel

Jurel encebollade ( cebolla, ajo, aceite de
oliva) :
‘ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana { caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

18

25

SANTA BARBARA
VIERNES
s cmennanand VIERNES - -===-=
VACACIONES DE VERANO
11 VIERNES

Sopa de cecido con fideos sin huevo
(estrellas, cebolla, cerdo, puerro, ternera,

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Arraz en blanco

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud
)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Sopa de cocido con fideos sin huevo
{fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26
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VACACIONES DE VERANO

LUNES 8

VACACIONES DE VERANO

LUNES

LoaItos SN giuten a la napolitana
{nim.roin.nim.verde.cehnllatnmate)

15

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
pepino

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES

Espirales sin gluten agli-olio

22

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes {cebolla,
guisantes,ajo,perejil guisantes)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla}

29

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...} con
arroz blanco

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MENU

SEPTIEMBRE 2025
MARTES
----------- MARTES -----=-------2
VVACACIONES DE VERANO
MARTES 9

Macarrones sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES

Alubias pintas estoradas con verauras

{natata. tomate. cebnlla. nimoroio v verde.

16

Lenguadina al horno (aceite, ajo)

con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES
Alubias estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

23

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado {aceite oliva y orégano}

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES
Alubias blancas con verduras (alubias
blancas, patata, tomate natural triturado,

30

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten

IERCOLES

M
----------- MIERCOLES---------

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES

Lrema de calgbacin
[ralabarin.rebaolla.natata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
Patata dado
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver,, puerro,calabaza,cebolla,pa

Jamoncites de pollo al horno
{ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar af personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

10

17

24

 temswsaemaas 3

UEVES

VACACIONES DE VERANO

JUEVES

Arroz con salsa de tomate
frito(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo {merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégana

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES

Colifior al ajoarriero {ajo, aceite)

Jurel encebollado { cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remeolacha

Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

EVES -----------

-4

18

25

SANTA BARBARA

VIERNES

5 seradsiens VIERNES: -~ -~------

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin gluten
{fideos, cebolla, cerdo , puerro, terera, ...)

Garbanzos con patata, col, polle y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Arroz en blanco

Estofado de cerdo ala
jardinera{zanzh,,guisante,coliflor, patata,jud

v)
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, cal, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

12

19

26
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VACACIONES DE VERANO

LUNES 8
VACACIONES DE VERANO

LUNES 15

LOdItos a la napolitana
{nim.roin.nim.verde.cehnlla.tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
pepino
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*axcepto kiwi, pifia

LUNES

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

22

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes {cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

LUNES
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

29

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con
arroz blanco
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

MENU

SEPTIEMBRE 2025

MARTES

------------- MARTES -~~~

VACACIONES DE VERANO

MARTES
Macarrones bolofiesa (cerdo
preparado,cebolla,tomate, pim,ajo)

Salman al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga vy maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwl, pifia

MARTES

Alubias pintas estoradas con choriza

{natata. tomate. ceballa. pim.rain v verde.

Lenguadina a la andaluza (Lenguadina,
aceite de girasol, harina de trigo)
con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi, pifia

MARTES
Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturado, zanahoria, calabaza)

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

MARTES
Alubias blancas con chorizo {alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanca / integral y agua

*excepto kiwi

-~

16

23

30

Sin berenjena, kiwi

MJERCOLES

---------- MHEREOLES ---------

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwl, pifia

MIERCOLES

Lrema de calabacin con picatostes
{ealabacin.cehnlla.natatal

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
Patata dado
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*axcepto kiwi, pifia

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Jamoncitos de pollo al horno
{ajo,perejilaceite) con patata dado

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
cousar alergias o intolerancias

--3--,

UEVES

VACACIONES DE VERANO

10 JUEVES

Arroz con salsa de tomate
frito{tormate, cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y
orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

*excepto Kiwi, pifia

JUEVES

Lentejas estoradas con verduras
(dimientn.natata.cehnlla.aio fomate)

17

Jurel encebollado { cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi, pifia

24 JUEVES

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate

nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCIGN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

25

SANTA BARBARA
NES

VIER
R \HERNES -~~~ ---<-- geen

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa de cocido con estrellas (estrellas,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

12

Cocido completo
{garbanzos,zanaharia,cadillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi, piia

VIERNES

Arroz en blanco

19

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor, patata,jud

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*axcepto kiwi, pifia

VIERNES
Sopa de cocido con estrellas {estrellas,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

26

Cocido completo
(garbanzos,zanaharia,codillo,poilo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi



