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30

Semana santa

Vacaciones de semana santa

06

Vacaciones de semana santa

13
Arroz a la cazuela con magro de
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)

Milhojas de bolofiesa de lentejas casera(tomate
nat,hojaldre pasta, lenteja,cebolla...)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Manzanay pan integral

20
Arrozintegral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza en salsa verde con guisantes
(cebolla, guisantes,ajo,pereijil)

Pera conferenciay pan

27
Brocoli salteado

Magro de cerdo en salsa de manzana{pim
verde,cebolla,manzana)

Patatas al vapor

Naranjay pan integral

31

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

07
Guiso de lentejas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Naranjay pan integral

14
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechugay remolacha

Platanoy pan

21
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Manzanay pan integral

28

Espaguetis integrales gratinados con queso(tomate natural
triturado, cebolla, queso rallado, zanaharia)

Bacaladilla a la andaluza frita(harina trigo)
Lechuga y pepino

: Pera conferenciay pan
H_H {

Menu Basal

MIERCOLES

01

Semana Santa

Vacaciones de semana santa

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria,

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan

15

Judiones de la granja(patata,chorizo sarta,

cebolla...)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,

patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur y pan integral

22

Patatas guisadas con pollo(tomate nat

trit,cebolla,zanahoria...)

Salmon al horno con eneldo
Lechugay pepino

Yogury pan

29
Crema de calabazay puerro( patata,

ceholla, aceite)
Alubias salteadas con picada de soja

ahumada(patata,soja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

ury pan integral .
=jjoury pan integ

14l Vel

JUEVES

02

Semana santa

Vacaciones de semana santa

09
Crema de puerroy zanahoria( patata,
cebolla, aceite)

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pera conferenciay pan integral

16
Judias verdes a la portuguesa (salsa
tomate)
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza(nata, ajo, mostaza...)

Patatas al vapor

Naranjay pan

23
Guiso de lentejas con zanahoria(zanahoria,
tomate nat trit, cebolla...)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Tomate fresco alifado con orégano

Platanoy pan integral

30
Arroz con salsa de tomate casera(tomate
nat trit,zanahoria, cebolla...)

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas
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Santa Barbara
Abril 2026

VIERNES

03

Semana sana

Vacaciones de semana santa

10
Sopa casera de cocido con fideos(cebolla,

cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido de garbanzos

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Platanoy pan

17
Macarrones integrales con
verduras(zanahoria, calabacin, berenjena)
Dorado al horno con infusién de ajoy
perejil

Zanahoria dado salteada

Pera conferenciay pan

24
Sopa casera de cocido con fideos(cebolla,

cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido de garbanzos

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Naranjay pan

01

0
+ Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.
La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta frescay de temporada.
+ EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



la rata sabudable

Nueste vidie de Lizaie diarie Wacio wo vid
mad saludable, inclusiva y sestenible

. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

.

e e e A e

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

#P SERUNION

ado adiunto a

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS =+++«=- s anees
Ll f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
Verdura > Pasta/Arroz
Pasta/Arroz > Verdura
. > & ©°
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS

---------------

Para cenar puede
ser...

Sienel cole el segundo

plato fue...
A
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A,
™ D O e
Pescado Huevo carne
Legumbres ) Verdura Huevo
A
a@ ) O <X

carne Huevo Pescado

4
Fruta h o léctéo
e o FACH V]@K[
D‘ WA QJ@ BERNADET
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