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Festivo

04 05 06 07 08

Judías verdes salteadas con patata
Guiso de alubias blancas con verduras ( 
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Arroz integral a banda( calamar, gamba)
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, 

cebolla)
Sopa casera de cocido con 

estrellas(cebolla, cerdo , puerro, ternera, 

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Palometa en salsa de tomate(tomate nat 

trit, cebolla, zanahoria)
Tortilla francesa horno

Merluza en adobo de limón frito(harina 
trigo,aceite,ajo…)

Cocido de garbanzos 
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Calabacín salteado Lechuga y pepino Ensalada de lechuga y tomate fresco 0

Pera conferencia y pan Naranja y pan integral Melón y pan Plátano y pan integral Manzana y yogur y pan

Kcal: 606,20985 prot (g): 34,37695 lip (g): 23,27945 hc (g): 59,2871 Kcal: 638,2324 prot (g): 33,9016 lip (g): 25,2452 hc (g): 59,92 Kcal: 498,0466 prot (g): 24,3731 lip (g): 17,4984 hc (g): 63,14765 Kcal: 488,61235 prot (g): 19,4705 lip (g): 15,07635 hc (g): 63,2605 Kcal: 617,7023 prot (g): 24,716 lip (g): 23,082 hc (g): 71,1242

11 12 13 14 15

Arroz con verduras (calabacín, cebolla, 
zanahoria, tomate nat.trit)

Patatas guisadas con magro(tomate nat 
trit,cebolla,pimiento)

Espaguetis integrales con salsa de tomate 
frito (tomate frito, cebolla, zanahoria)

Guiso de lentejas con calabaza(tomate 
natural triturado, zanahoria, calabaza)

Crema de calabacín 
(calabacín,cebolla,patata) 

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Garbanzos con verduras salteados al wok(salsa 

soja,pim verde, pim rojo, calabacín…) Bacaladilla a la andaluza frita(harina trigo)
Tortilla de patata y cebolla casera(huevo 

líq, patata, cebolla)
Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, 

pimiento)

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y manzana Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria baby al vapor

Plátano y pan Pera conferencia y pan integral Melón y pan Naranja y pan integral Manzana y yogur y pan

Kcal: 569,1686 prot (g): 22,51455 lip (g): 12,33945 hc (g): 88,67275 Kcal: 661,678 prot (g): 20,3379 lip (g): 13,87145 hc (g): 107,16655 Kcal: 559,98475 prot (g): 28,3817 lip (g): 16,20265 hc (g): 72,94875 Kcal: 661,42705 prot (g): 31,1849 lip (g): 26,58315 hc (g): 67,5466 Kcal: 471,68405 prot (g): 25,4967 lip (g): 20,76235 hc (g): 41,71565

DÍA DEL CELIACO 19 20 21 22

Brócoli al ajillo
Sopa de estrellas con caldo 

casero(pollo,cerdo hueso,ternera hueso)
Arroz integral con salsa de tomate 

frito(tomate frito,cebolla,ajo)
Crema de verduras y hortalizas 

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Lentejas guisadas con 

chorizo(patata,chorizo guisar,tomate nat 
Ragout de cerdo sin gluten en salsa 

aromática(cebolla,ajo, harina de maíz)
Fajitas con boloñesa de soja(tomate nat 

trit,queso rall,cebolla)
Gallo san pedro en salsa(tomate nat 

tri,pimiento,cebolla..)
Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, 

patata,cebolla, aceite)
Salmón en salsa de naranja(harina de 

trigo,naranja,cebolla)

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Rodaja de berenjena rebozada Ensalada de col fresca

Mandarina y pan Naranja y pan integral Plátano y pan Pera conferencia y pan integral Manzana y yogur y pan

Kcal: 555,75475 prot (g): 34,3252 lip (g): 20,95185 hc (g): 53,1737 Kcal: 559,93155 prot (g): 24,42485 lip (g): 14,11395 hc (g): 79,4558 Kcal: 571,5259 prot (g): 22,43745 lip (g): 12,40615 hc (g): 89,74725 Kcal: 681,9548 prot (g): 21,85925 lip (g): 30,8461 hc (g): 72,59695 Kcal: 712,3708 prot (g): 33,1016 lip (g): 37,0913 hc (g): 56,15635

25 26 27 28 29

Macarrones integrales napolitana (salsa 
tomate, orégano)

Crema de calabaza(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Patatas guisadas con pescado(tomate nat 

trit,cebolla,pimiento)
Guiso de lentejas con verduras( tomate 

natural triturado, zanahoria)
Arroz con verduras (calabacín, cebolla, 

zanahoria, tomate nat.trit)
Merluza horneada al gratén con 

mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Salteado de garbanzos con tiras de pollo 
,verduras y limón(calabacín, berenjena, 

Salchichas frescas encebolladas Tortilla de patata y cebolla horno
Palometa al horno con pisto (verduras 

pisto,tomate nat trit,ajo)

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Lechuga y pepino Calabacín salteado Ensalada de lechuga y tomate fresco 0

Plátano y pan Pera conferencia y pan integral Mandarina y pan Naranja y pan integral Manzana y yogur y pan

Kcal: 705,0441 prot (g): 24,50355 lip (g): 29,14775 hc (g): 80,66195 Kcal: 446,0045 prot (g): 17,80545 lip (g): 12,1164 hc (g): 59,42855 Kcal: 701,25275 prot (g): 27,67015 lip (g): 31,44905 hc (g): 73,03535 Kcal: 616,18955 prot (g): 22,39715 lip (g): 21,3903 hc (g): 74,9643 Kcal: 497,53395 prot (g): 23,82095 lip (g): 13,0076 hc (g): 68,7513

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Santa BárbaraMenú Basal Mayo 2026



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero 0
Basal Semana 1 Lunes Segundo 0
Basal Semana 1 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 1 Martes Primero 0
Basal Semana 1 Martes Segundo 0
Basal Semana 1 Martes Guarnición 0
Basal Semana 1 Miércoles Primero 0
Basal Semana 1 Miércoles Segundo 0
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición 0
Basal Semana 1 Jueves Primero 0
Basal Semana 1 Jueves Segundo 0
Basal Semana 1 Jueves Guarnición 0
Basal Semana 1 Viernes Primero 0
Basal Semana 1 Viernes Segundo 0
Basal Semana 1 Viernes Guarnición Festivo
Basal Semana 2 Lunes Primero Judías verdes salteadas con patata
Basal Semana 2 Lunes Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Basal Semana 2 Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras ( pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Basal Semana 2 Martes Segundo Palometa en salsa de tomate(tomate nat trit, cebolla, zanahoria)
Basal Semana 2 Martes Guarnición Calabacín salteado
Basal Semana 2 Miércoles Primero Arroz integral a banda( calamar, gamba)
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Tortilla francesa horno
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Lechuga y pepino
Basal Semana 2 Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla)
Basal Semana 2 Jueves Segundo Merluza en adobo de limón frito(harina trigo,aceite,ajo…)
Basal Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 2 Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(cebolla, cerdo , puerro, ternera, …)
Basal Semana 2 Viernes Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)
Basal Semana 2 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras (calabacín, cebolla, zanahoria, tomate nat.trit)
Basal Semana 3 Lunes Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Basal Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Basal Semana 3 Martes Primero Patatas guisadas con magro(tomate nat trit,cebolla,pimiento)
Basal Semana 3 Martes Segundo Garbanzos con verduras salteados al wok(salsa soja,pim verde, pim rojo, calabacín…)
Basal Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 3 Miércoles Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate frito (tomate frito, cebolla, zanahoria)
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Bacaladilla a la andaluza frita(harina trigo)
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y manzana
Basal Semana 3 Jueves Primero Guiso de lentejas con calabaza(tomate natural triturado, zanahoria, calabaza)
Basal Semana 3 Jueves Segundo Tortilla de patata y cebolla casera(huevo líq, patata, cebolla)
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Basal Semana 3 Viernes Primero Crema de calabacín (calabacín,cebolla,patata) 
Basal Semana 3 Segundo Caldereta de pollo (tomate, zanahoria, pimiento)
Basal Semana 3 Viernes Guarnición Zanahoria baby al vapor
Basal Semana 4 Lunes Primero Brócoli al ajillo
Basal Semana 4 Lunes Segundo Ragout de cerdo sin gluten en salsa aromática(cebolla,ajo, harina de maíz)
Basal Semana 4 Lunes Guarnición Patatas dado al horno
Basal Semana 4 Martes Primero Sopa de estrellas con caldo casero(pollo,cerdo hueso,ternera hueso)
Basal Semana 4 Martes Segundo Fajitas con boloñesa de soja(tomate nat trit,queso rall,cebolla)
Basal Semana 4 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 4 Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate frito(tomate frito,cebolla,ajo)
Basal Semana 4 Miércoles Segundo Gallo san pedro en salsa(tomate nat tri,pimiento,cebolla..)
Basal Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y maíz dulce
Basal Semana 4 Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Basal Semana 4 Jueves Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo líq, patata,cebolla, aceite)
Basal Semana 4 Jueves Guarnición Rodaja de berenjena rebozada
Basal Semana 4 Viernes Primero Lentejas guisadas con chorizo(patata,chorizo guisar,tomate nat trit…)
Basal Semana 4 Viernes Segundo Salmón en salsa de naranja(harina de trigo,naranja,cebolla)
Basal Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de col fresca
Basal Semana 5 Lunes Primero Macarrones integrales napolitana (salsa tomate, orégano)
Basal Semana 5 Lunes Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(mahonesa, aceite, ajo…)
Basal Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Basal Semana 5 Martes Primero Crema de calabaza(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Basal Semana 5 Martes Segundo Salteado de garbanzos con tiras de pollo ,verduras y limón(calabacín, berenjena, calabaza..)
Basal Semana 5 Martes Guarnición Lechuga y pepino
Basal Semana 5 Miércoles Primero Patatas guisadas con pescado(tomate nat trit,cebolla,pimiento)
Basal Semana 5 Miércoles Segundo Salchichas frescas encebolladas
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición Calabacín salteado
Basal Semana 5 Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natural triturado, zanahoria)
Basal Semana 5 Jueves Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Basal Semana 5 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 5 Viernes Primero Arroz con verduras (calabacín, cebolla, zanahoria, tomate nat.trit)
Basal Semana 5 Viernes Segundo Palometa al horno con pisto (verduras pisto,tomate nat trit,ajo)
Basal Semana 5 Viernes Guarnición 0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.


